Der Verband Kunststoff-Fenster informiert

Zum Thema ” Schwitzwasserbildung ”

Slellen Sie eines Tages fest, daB sich auf den Scheiben Ihrer neuen, isolierverglasten
Kunststoff-Fenster Schwitzwasser bildet, die Wande sich womdglich feuchter anfiihlen
als friher oder sich gar Stockflecken und Schimmel bilden, dann hat dies ganz natiir-
liche Ursachen. Es ,zieht" nicht mehr. Ihre alten Fenster waren nie ganz dicht. Dies
halte den Vorteil, daB ein regelmaBiger, automatischer Luftaustausch erfolgen konnte.
Sichtbarer Dampf von Kiiche und Bad, aber auch die unsichtbare Feuchligkeitsabgabe
durch den Menschen (selbst ein Schlafender gibt in acht Stunden etwa /s Liter Feuch-
tigkeit ab) konnte durch diese ,Zwangsliiftung” entweichen. Der Nachteil waren ein
hoher Warmeverlust und unniitzer Heizungsenergieverbrauch.

lhre neuen Fensler sind nach den modernsten technischen Erkenntnissen gefertigl und
schlieBen dicht, Zugluft gibt es nicht mehr. Sie lassen zwar keinen Regen, keinen Wind
und keine Kalte mehr rein, sie lassen aber auch keinen ,Dampf" mehr raus.

Missen Sie nun fir die bessere Warme- und Schalidammung durch die neuen Fenster
Uberfeuchtigkeit und ihre unangenehmen Wirkungen in Kauf nehmen? Nein! Sie sollten
lediglich folgende Tips befolgen:

Sorgen Sie je nach Nutzung mehrmals {dgiich fiir elnen kurzen Luftaus-
tausch.

Ein gutes, gesundes Wohnklima verlangt 40 %o bis 60 %. relative Luft-
feuchtigkeit. Merke: Eintretende Kaltluft senkt bei Erwdrmung die relative
Luftfeuchtigkeit im Zimmer,

Zu viele Pflanzen, zu dicht durch Vorhange und Rollos abgeschlossene
Fensternischen konnen zum Beschlagen der Fenster fiihren. Kleine Ver-
anderungen schaffen oft Abhilfe.

Schimmelblidung im Fensterberelch setzt immer hohe Luftfeuchtigkelt und
geringe Luftbewegung, gepaart mit dem Vorhandensein organischer Sub-
stanzen (Kitte — Binderfarben — Verschmutzungen), voraus. Auch hler glit
Trocknung durch Luftaustausch als erste Forderung.

Wenn Sie diese Tips befolgen, werden Sie keine Feuchtigkeitsprobleme und keine
schwitzenden Fenster haben.
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I. Die Avseanosiace

Hauplsachlich in den Winlerhalbjahren entstehen Pro-
bleme wegen Kendenswasserbildung in Wohnbauten,
Die Folgen dieser Kondenswasserbildung sind leuchte
Aussenwdnde und Kondensat an Fensterscheiben. Da-
raus entslehen Schimmelpilzbefall an den Innenseiten
von Aussenwanden und Fensterteilen, stdrende Nie-
derschlige am Fenster, Fleckenbildung und Tapelen-
abltsungen, Viele dieser Erscheinungen sind auch
hygienisch bedenklich. In jedem Fall miissen solche
Problerne, besonders wenn sie héuflg aufirelen, ver-
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mileden werden.
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z. Dic Unsacue

Wie bekannt ist, enthdll die Lult stets einen gewissen
Anteil an unsichibarem Wasserdampl. Dleser Anlell
kann Jedoch nicht bellebig hoch sein. Vielmehr besteht
eine obere Grenze, dle von der Temperalur abhéngt. Je
kilter die Luft, desto weniger Wasserdampf kann sie
aufmehmen. Kijhll man also einen Bautell siark ab, so
kizhlt sich die Luft an seiner Oberfliche ebenfalls ab. Da-
mit kann sie aber den im warmen Zustand enthaltenen
Wasserdampf nicht mehr ragen. Der Uberschissige
Wasserdampf wird bei dieser sogenannten Taupunkt-
temperatur ausgeschieden und erscheint als Wasseraul
dem Bauleil. Dies kann sowohl die Fensterschelbe, als
auch die Innenselte einer nichl ausrelchend wame-
démmenden Aussenwand sein, Besonders gefahrdel
sind Wande, Decken, Nischen und Oberfidchen von Aus-
senwanden hinter eng anslehenden Mabeln, well ge-
singe Lufizitkulalion die Abkihlyng und die Konden-
satbildung férder. Das Auflreten von Xondenswasser

hat also meistens etvvas mil kalten Wénden oder anderen kallen Bautellen in geheizten Riiu-
men zu tun. Dle andere Ursache Ist die Anrelcherung der Raumlult mit Feuchligheil Die Raum-
luft nimml aus ihrer Umgebung, also aus Planzen, von menschlicher Almung und selbst aus
dem Holz und Mauenverk, Feuchligkeit aul Wasserdampf aus Kiiche und Bad reichem die
Luk zusatzlich mit Feuchtigkeit an und zwar umso mehr, je wanmer sig ist. Durch die mensch-
liche Transpiration wéhrend der Macht kann sich die Luftfeuchligkeit derad sleigern, dass
auch In Schlafzimenem Kondenswasser entstehen kann.

Merke;

Dle Gefahr der Oberfldichenkondensatlon an Fenstern und Aussenwénden Ist um-
so grisser, je feuchter die Raumluft und Je kélter die Oherfliche dleses Bautells Ist.
Die Raurnluft ist umso feuchter, je geringer der Luftaustausch mit der Aussenluft ist
und Je mehr Feuchtlgkeltsquellen vorhanden sind.

Wasserabgabe an dle Umwelt pro Stunde.

Mensch PAanzen

lefchie Akivilit 30~ 60gr/h| | Topfpfanzen (Fam) 7-15gi/h

mittelschwere Aklivitdt 120 200 gr/h | | mittelgrosser Gummibaum 10-20 gr/h

Aktivitdl schwere Atbeit 200~ 300 gr/h | Wasserpflanzen 6- &avh
frale Wasserlzche (Aquadum etc) 40 gr/h
lungbaume 2~ 4qgi/h

3. LiPTuNG ALy Gebenmassnalime

Die Hauplursachen der vermehrien Kondenswasserbildung liegen heute bef der aus Ener-
giespargrinden notwendigerwelse dichleren Gebaudehille und einem Fehlverhalten bel
der LGflung von Wohnraumen. Frdher erfolgle eine natiiriche und davemde Liftyng durch
undichte Stetlen In der Gebaudehille (Fenster, auverwerk, Rolladenkaslen, etc).jDurch die
Zufuhr von kalter, trockener Luft Gber diese Undichtheilen war dle in der heheizien Raumlufl
enthaltene Feuchligkeil leilwelse so gering, dass Luftbefeuchter eingesetzt werden mussten
zur Sicherstellung eines angenehmen Raurmklimas. Heute werden die Gebaudehiillen kon-
sequent auf das technisch machbare Oplimum abgedichlel, Dies verhindert den Fither ib-
lichen Lultaustausch und fshrt zu einer Feuchligkeitsanrelcherung In der Raumluf, Diese ho-
he Feuchligkeit muss durch gezielles Liflen, aber unier Berlickslchtigung des Energlesparens,
wieder abgefiihrl werden.




4. Emprestuneen Fin Bewonwen

4.1 Richlge Behelzung erh3ht dle Cberflichen-
temperatur von Aussenbauteilen, Warme Ober-
fachen reduzieren dle Kondensatbfldung und halten
Aussenbautelle damit trocken. Abgestelile Radiatoren
erzeugen keinen Warmlufistrom, der anfallendes Kon-
densat abliihren kann und bewirken eine liefe Ober-
fiichenlemperatur, an der slch Kondensat bilden kann.

4.2 Richtiges LUften hiIft, hohe Lufifeuchligkeiten und
grosse AbkUhlungen von Bautellen sowie grosse Ener-
gleverluste zu vermeiden. Richliges Lofien isLausserdem
wichlig fir dle Erhallung einer gulen Raumlufiqualitat

43 Richtiges LUften helsst: Wihrend 5 bis 6 hich-
stens 10 Minuten sind die Fenster vollslindig zu 6ffnen
{Stossliflen), Besonders wirksam Ist die kurze Quenif-
lung (Purchzug). Mit diesen Massnahmen wird In kur-
zer Zelt viel Raumluftfeuchte abgefuhrt, das Auskihlen
der Wand- und Decken Obedliche verhindert und
eine Menge Helzenergie gespart

4.4 Wann soll gelUftet werden? Machen Sie es sfich
zur Gewohnheit, bewohntle Rume am Tag 3 mal zu
liften, am Morgen, am Miltag und am Abend, und zwar
50, wie unter Punkt 2 beschrieben.

Beachten Sie:

In geheizter RaumluftIst aus physlkallschen Grin-
den immer, vor allem in Feuchtrdumen wie Bad,
KiUche und Waschkiche etc, mehr Feuchtigkelt
vorhanden als im kalten Aussenkllma. Selbst
wenn In der kalten Jahreszeit draussen Regen,

Schnee und Nebel vorhanden sind, knnen Sle bedenkenlos lUften, Es stimmt nicht,
dass man beim LUften feuchte Luft hereln lisst, im Gegentell: Man fOhrt Raumluft-
feuchte nach aussen ab,

45 Richtlges LUften bei l4ngerer Abwesenheit Vermeiden Sie es, wahrend der Heizpe-
rode das Fenster oder andere Liftungselnrichiungen in dauemder Kippstellung gedilnet zu
lassen. In dieser Sieflung kilhlen die angrenzenden Bauteile derarl aus, dass sich Kondens-
wasser bilden kann. Zudem geht damil dauemd Heizenergte verloren. Der Einsatz des Dreh-
Kipp-Verschlusses Ist Jedach In den Sernmermonalen angebracht Das Fenster In davernder
Kippslellung st In diesen Monalen die richlge Liftungseindchiung, die hilt, die Reumniufi-
qualildt zu verbessem. Sie ist aber kein Ersatz fir die richiige Stosslisflung, die von Zeit zu 2eil
auch im Sommer vorgenommen werden sollle,

Problernen (Schimmelpilzbildung) fihren. Bleiben Sie in den Wohnrumen bej einer Tem-
peralur von ca. 20 Grad Celsius und In den Schlalidumen bei ca. 17 Grad. Die Tiren zwi-
schen kithleren Schlafrdumen und den Ubrigen wiirmeren Raumen sollten geschlossen blel-
ben, dles vor allern bef offenen Grundrissen (2B, offenes Treppenhaus).

4.7 Neubauten. In Neubaulen mil wenlger gut isolierlen Aussenwénden solllen Mébel-
slicke, besonders grossflachige, nicht dicht an die Aussenwande angeschoben werden, Las-
sen Sie ca. 10 ¢m Absland; dles verhindert unliebsame Schiden. Auch in modernen Woh-
nungen mit dichten Fenstem und Tiren Ist die Gelahr der Kondenswasserbildung, besonders
an Fenstemn, gross, Hier ist die richlige Liftung ebenfalls wichtig.

Merke:
Richtiges LUften (Stossliften) spart Energle, Ist hyglenischer und vermeidet Feuch-
ligkeitsschdden in Wohnrdumen.

Winschen Sle weilere Informalionen, so wenden Sle sich an eines unserer Milglieder oder
an das Sekretariat des
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Weilere Informaticnen und Beralung
Institut fir Baublologle SIB, Dubsstr. 33, Ziirich, Beralungstelefon: 0848 840 048

EMPA Dibendorf, Abteilung Haustechnlk, Uberlandsirasse 129, 8600 Dibendod
Tel 0182355 11

Lungenliga des Kantons Z0rich, Wilfiadstrasse 7, 8032 Zirich, Tel. 01 252 66 22

Technikum Winterhur, ingenleurschule, Abt Kir Architekiur, 8401 Winterhur,
Tel 052 267 76 16

Stiftung fUr Konsumenlenschutz, Bern, Tel 031 370 24 24

46 Richtiges LUften und Raumtemperatur. Senken
Sle die Raumtemperatur nicht dbermissig und ohne
Ubemprifung der Isolalionsqualliél der Genaudehlle,
Unverhaltnismissige Fnergiesparbemishungen kdnnen
zu Kondenswasserschdden und zu hygienischen




Der Verband Kunststoff-Fenster informiert

Der Wasserdampl von Alem, Kochen, Waschan, Duschen
schidgt sich am Glas von dichlen Fenslern nieder.
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Ursache lir das Beachlagen der Fensler: zu viele Pllanzen; zu dichis, abschlieBende Vorh
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Mehrmals tEglich kurz Iiflen verhindert das Beschlagen der Fenst
- gagenilbar undichien Fenslarn - den slindlgen hohan Warmaverlust.

Verband Kunststolf-Fensier VKF - Schachenallee 29 - 5000 Aarau
- Mitglied des KVS Kunststoff Verband Schweiz

Bel undichten Fenslern entweichl der Wassardampl
durch die zahlrelchen Zugrilzen.

ange; zu dichle, abschlieBende Aollos.

064 230971



